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O “ELAS - 1° Encontro de Liderancas Femininas do Amapa”
reuniu mais de 1,7 mil mulheres dos 16 municipios do Estado.
Protagonizado pela primeira-dama Priscila Flores, o evento teve
como foco o fortalecimento das politicas publicas para mulheres,
em todas as areas de atuacao.

“Fortalecer
politicas para
mulhereseé
COMpPromisso’,
diz presidenta
daALAP

“Minha arma foi aresisténcia’’,
diz tenente-coronel no “ELAS”’

Clecio Luis:
“Elas querem
propor,
protagonizar
etem muito
anosdizer”

De mulheres, para

mulheres’, dizManuela
D’Avila sobre o evento

Jornal O GUARANI é i
premiado com o Troféu
Imprensa 2025 como
‘Melhor Jornal Digital’

A cerimonia de entrega do Troféu Imprensa 2025, realizada
nesta sexta-feira, 6, na sede da Federacao do Comércio do
Amapa, em Macapa, celebrou o Dia da Liberdade de Imprensa
(7 de junho), reunindo jornalistas, radialistas e comunicadores
de diversos meios. \
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A importancia da lideranca servidora
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familias reassentadas

Dr. Daniel Nascimento e Silva
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Marcellus Campélo

impactante no interior do Amazonas

Ricardo Mueller
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Residencial Maués: um novo lar, uma nova vida para as

Tres anos do llumina+: uma revolucao silenciosa e

VN RH 4.0: O novo protagonista da inovagao nas empresas
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Terceiro dia do 1° Encontro
de Liderancas Femininas
do Amapa debate area de
comunicagao e como
mulheres inspiram
diferentes setores

07/06/2025

"Quando entrei no quartel mlnha
arma foi a resistencia’, diz tenente-
coronel no 1° Encontro de
Liderang¢as Femininas do Amapa

& Redacdo 07/06/2025

GOVERNO DO ESTADO

I M- [

TRABALHANDO PELO AMARA INTE|

— “Evento de mulheres, para
mulheres”, destaca
Manuela DAvila sobre 0 1°
Encontro de Liderangas
Femininas do Amapa

07/06/2025

LIDERANCA

"Compromisso em fortalecer as Presidente da Alap
liti 1bli r participa de debate sobre
politicas publicas para as lideranca e legislacao da
mulheres”, diz 12 presidenta da mulher
° ° ° ~ 07/06/2025
Assembleia Legislativa do Amapa

no ELAS

& Redacdo 07/06/2025
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edital para apoiar projetos sociais
em Rondonopolis e regiao

& Redacdo 04/06/2025

Economia aquecida: 76% dos
nortistas projetam oportunidade de
renda extra com as festas juninas,
revela pesquisa da Serasa

& Redacdo 04/06/2025

Apods 14 anos, Amapa
reestrutura carreira de
servidores ambientais e
valoriza gestao publica

03/06/2025

Conta de luz fica mais cara
em junho com retorno da
bandeira vermelha

03/06/2025

Exploracao de petroéleo no
Amapa comeca a tomar
forma com partida de
sonda para simulacao

03/06/2025
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Sebrae no Amapa amplia atuacao
institucional no setor de petroleo e
gas durante evento internacional
na Bahia

& Redacdo 03/06/2025

Sebrae apoia aprovacao de projeto
que fortalece pequenos negocios

No melhor abril do Novo
Caged, Brasil gera 257 mil
vagas com carteira
assinada

28/05/2025

"O Amapa superou minhas
expectativas, fiquei
apaixonado’, diz italiano
que expos produtos no
Inova Amazonia Summit

26/05/2025

Inova Amazonia Summit:
com incentivo e conexao
de histérias, Carlinhos
Brown encerra no Amapao
maior evento de
bioeconomia do Norte

em licitagoes publicas

& Redacdo 29/05/2025
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PROGRAMACAO:
LOCAL: APRESENTACAO DE 25 BANDAS GOSPEL
QUADRA DA ESCOLA MUNICIPAL
ARGEMIRA FERREIRA BAIA NOITE DE LOUVOR E ADORAGAO
ENDEREGO: VILA MARANATA,
FOZ DO RIO AJURUXI - MAZAGAO ESPACO PARA TODA A FAMILIA
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Igreja Assembleia de Deus
CEMEADAP

(Pastor Presidente Maciano Reis)
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- Pela equidade / 05/06/2025
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A "}}m' - "Um marco para nos’, diz gestora sobre
)_M@ Politica de Educagéo Etnico-Racial no

Educacao e Sustentabilidade / 05/06/2025
Em parceria com Ibama,
Governo do Amapa celebra
Dia Mundial do Meio
Ambiente com plantio de
500 mudas por estudantes

LR

Educagédo ambieltal / 05/06/2025
Mais de 800 alunos e
professores da Escola

Estadual Reinaldo Estudante da Ueap participa de

Damasceno participam da "I

Caminhada de Educagdo evento da ONU sobre preservacao
Socioambiental” .
dos recursos marinhos

UEAP / 07/06/2025

Educacédo / 07/06/2025
Mais de 2,6 mil

Esporteelazer / 04/06/2025

Inicia no Amapa etapa
municipal dos Jogos
Escolares com mais de 1,8
mil estudantes em Macapa
e Santana

Modernizagao pedagoégica / 04/06/2025

"Google Day" capacita Educagao / ?7/06

educadores para uso de an ét oG
tecnologias digitais na rede jéfe e
publica de ensino no Amapa i

m Educagdo / 04/06/2025

."

criancgas do 2° ano
do fundamental das
escolas estaduais do
Amapa ja estao
lendo

DA K

e

Internet / 07/06/2025

Lancgado edital para
levar internet de alta
velocidade a 5 mil
escolas publicas

Governo do Estado lanca Politica Nacional de Educacgao para as
Relacdes Etnico-Raciais no Amapa


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2025-em-parceria-com-ibama,-governo-do-amapa-celebra-dia-mundial-do-meio-ambiente-com-plantio-de-500-mudas-por-estudantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2025-em-parceria-com-ibama,-governo-do-amapa-celebra-dia-mundial-do-meio-ambiente-com-plantio-de-500-mudas-por-estudantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2025-em-parceria-com-ibama,-governo-do-amapa-celebra-dia-mundial-do-meio-ambiente-com-plantio-de-500-mudas-por-estudantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2025-em-parceria-com-ibama,-governo-do-amapa-celebra-dia-mundial-do-meio-ambiente-com-plantio-de-500-mudas-por-estudantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2025-mais-de-800-alunos-e-professores-da-escola-estadual-reinaldo-damasceno-participam-da-i-caminhada-de-educacao-socioambiental-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2025-mais-de-800-alunos-e-professores-da-escola-estadual-reinaldo-damasceno-participam-da-i-caminhada-de-educacao-socioambiental-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2025-mais-de-800-alunos-e-professores-da-escola-estadual-reinaldo-damasceno-participam-da-i-caminhada-de-educacao-socioambiental-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2025-mais-de-800-alunos-e-professores-da-escola-estadual-reinaldo-damasceno-participam-da-i-caminhada-de-educacao-socioambiental-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/06/2025-inicia-no-amapa-etapa-municipal-dos-jogos-escolares-com-mais-de-1,8-mil-estudantes-em-macapa-e-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/06/2025-inicia-no-amapa-etapa-municipal-dos-jogos-escolares-com-mais-de-1,8-mil-estudantes-em-macapa-e-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/06/2025-inicia-no-amapa-etapa-municipal-dos-jogos-escolares-com-mais-de-1,8-mil-estudantes-em-macapa-e-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/06/2025-inicia-no-amapa-etapa-municipal-dos-jogos-escolares-com-mais-de-1,8-mil-estudantes-em-macapa-e-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/06/2025--google-day-capacita-educadores-para-uso-de-tecnologias-digitais-na-rede-publica-de-ensino-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/06/2025--google-day-capacita-educadores-para-uso-de-tecnologias-digitais-na-rede-publica-de-ensino-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/06/2025--google-day-capacita-educadores-para-uso-de-tecnologias-digitais-na-rede-publica-de-ensino-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/06/2025--google-day-capacita-educadores-para-uso-de-tecnologias-digitais-na-rede-publica-de-ensino-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2025--um-marco-para-nos-,-diz-gestora-sobre-politica-de-educacao-etnico-racial-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2025--um-marco-para-nos-,-diz-gestora-sobre-politica-de-educacao-etnico-racial-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2025--um-marco-para-nos-,-diz-gestora-sobre-politica-de-educacao-etnico-racial-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2025--um-marco-para-nos-,-diz-gestora-sobre-politica-de-educacao-etnico-racial-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-estudante-da-ueap-participa-de-evento-da-onu-sobre-preservacao-dos-recursos-marinhos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-estudante-da-ueap-participa-de-evento-da-onu-sobre-preservacao-dos-recursos-marinhos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-estudante-da-ueap-participa-de-evento-da-onu-sobre-preservacao-dos-recursos-marinhos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-estudante-da-ueap-participa-de-evento-da-onu-sobre-preservacao-dos-recursos-marinhos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-mais-de-2,6-mil-criancas-do-2?-ano-do-fundamental-das-escolas-estaduais-do-amapa-ja-estao-lendo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-mais-de-2,6-mil-criancas-do-2?-ano-do-fundamental-das-escolas-estaduais-do-amapa-ja-estao-lendo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-mais-de-2,6-mil-criancas-do-2?-ano-do-fundamental-das-escolas-estaduais-do-amapa-ja-estao-lendo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-mais-de-2,6-mil-criancas-do-2?-ano-do-fundamental-das-escolas-estaduais-do-amapa-ja-estao-lendo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-lancado-edital-para-levar-internet-de-alta-velocidade-a-5-mil-escolas-publicas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-lancado-edital-para-levar-internet-de-alta-velocidade-a-5-mil-escolas-publicas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-lancado-edital-para-levar-internet-de-alta-velocidade-a-5-mil-escolas-publicas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-lancado-edital-para-levar-internet-de-alta-velocidade-a-5-mil-escolas-publicas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/06/2025-governo-do-estado-lanca-politica-nacional-de-educacao-para-as-relacoes-etnico-raciais-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/06/2025-governo-do-estado-lanca-politica-nacional-de-educacao-para-as-relacoes-etnico-raciais-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/06/2025-governo-do-estado-lanca-politica-nacional-de-educacao-para-as-relacoes-etnico-raciais-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/06/2025-governo-do-estado-lanca-politica-nacional-de-educacao-para-as-relacoes-etnico-raciais-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025--jogos-oyapick-reunem-cerca-de-450-estudantes-do-brasil-e-da-guiana-francesa-na-fronteira-do-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-projeto-central-do-enem-rende-frutos-e-e-celebrado-em-festa-do-calouro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025--jogos-oyapick-reunem-cerca-de-450-estudantes-do-brasil-e-da-guiana-francesa-na-fronteira-do-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025--jogos-oyapick-reunem-cerca-de-450-estudantes-do-brasil-e-da-guiana-francesa-na-fronteira-do-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025--jogos-oyapick-reunem-cerca-de-450-estudantes-do-brasil-e-da-guiana-francesa-na-fronteira-do-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-projeto-central-do-enem-rende-frutos-e-e-celebrado-em-festa-do-calouro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-projeto-central-do-enem-rende-frutos-e-e-celebrado-em-festa-do-calouro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-projeto-central-do-enem-rende-frutos-e-e-celebrado-em-festa-do-calouro.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

Amapa - Amazonia - Brasil

.L \

g
melo K

-
I -

y

Clégio Luighs

€

8 Redagéoh __ 0\ - AP .

R

—  Alerta

Em 2024 o Brasil registrou mais de
742 mil acidentes de trabalho
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Governo do Estado inaugura posto
avancado para fortalecer
agricultura familiar nas
comunidades entre Macapa e
Itaubal

& Redacdo 07/06/2025

ACOLHIMENTO
HUMANIZADO

Governo do Amapa
promove seminario para
reforcar atendimento
humanizado as mulheres
vitimas de violéncia

07/06/2025

Procon Amapa integra 1°
Congresso Internacional
do estado de Santa
Catarina

07/06/2025

Metas Nacionais do CNJ
para 2026: TJAP realiza
audiéncia publica em Porto
Grande para ouvir a
comunidade

07/06/2025
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-governo-do-amapa-promove-seminario-para-reforcar-atendimento-humanizado-as-mulheres-vitimas-de-violencia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-governo-do-amapa-promove-seminario-para-reforcar-atendimento-humanizado-as-mulheres-vitimas-de-violencia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-governo-do-amapa-promove-seminario-para-reforcar-atendimento-humanizado-as-mulheres-vitimas-de-violencia.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-procon-amapa-integra-1?-congresso-internacional-do-estado-de-santa-catarina.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-metas-nacionais-do-cnj-para-2026:-tjap-realiza-audiencia-publica-em-porto-grande-para-ouvir-a-comunidade.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-metas-nacionais-do-cnj-para-2026:-tjap-realiza-audiencia-publica-em-porto-grande-para-ouvir-a-comunidade.ghtml
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Artes, Cinema, Cidades

Macapa Criativa: Feira de
Artesanato Itinerante
impulsiona economia e
cultura local

07/06/2025

Show da cantora Gaby Amarantos
encerra o 1° Encontro de
Liderang¢as Femininas do Amapa as
margens do Rio Amazonas

& Redacdo 07/06/2025

Festival de Artes Visuais
de Americana (FAVA) 2025
abre inscricoes para
artistas

—MEC

da instituichs
N Fistema
| e |

Cultura

07/06/2025

Governo do Estado integra
8° Encontro Nacional de

Edital do | Festival Universitario de
Nucleos Afro-brasileiros e MLIISica Fernando Canto é Ianqado

Indigenas, em Santana & Redagdo [ 07/06/2025

05/06/2025


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-macapa-criativa:-feira-de-artesanato-itinerante-impulsiona-economia-e-cultura-local.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-macapa-criativa:-feira-de-artesanato-itinerante-impulsiona-economia-e-cultura-local.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-macapa-criativa:-feira-de-artesanato-itinerante-impulsiona-economia-e-cultura-local.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-?festival-de-artes-visuais-de-americana-(fava)-2025-abre-inscricoes-para-artistas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-?festival-de-artes-visuais-de-americana-(fava)-2025-abre-inscricoes-para-artistas.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2025-governo-do-estado-integra-8?-encontro-nacional-de-nucleos-afro-brasileiros-e-indigenas,-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2025-governo-do-estado-integra-8?-encontro-nacional-de-nucleos-afro-brasileiros-e-indigenas,-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-show-da-cantora-gaby-amarantos-encerra-o-1?-encontro-de-liderancas-femininas-do-amapa-as-margens-do-rio-amazonas.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-show-da-cantora-gaby-amarantos-encerra-o-1?-encontro-de-liderancas-femininas-do-amapa-as-margens-do-rio-amazonas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-show-da-cantora-gaby-amarantos-encerra-o-1?-encontro-de-liderancas-femininas-do-amapa-as-margens-do-rio-amazonas.ghtml
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Nova adutora na rodovia JP vai
reforcar abastecimento de agua
em bairros de Macapa

& Redacédo 07/06/2025

IS N e ¥ 1}

Novo Centro de Reservacao
Buritizal vai reforcar
abastecimento de agua em 14
bairros de Macapa

& Redacdo 07/06/2025

Governo do Amapa
promove capacitacao
voltadas ao mercado de
trabalho para mulheres do
Residencial Macapaba

31/05/2025

Luta antimanicomial:
Governo do Estado
promove agao em Macapa
para reforgar o respeito a
saude mental

31/05/2025

Macapa sedia V
Conferéncia Municipal de
Promocao da Igualdade
Racial com foco em justica
social e reparacao

31/05/2025


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-macapa-criativa:-feira-de-artesanato-itinerante-impulsiona-economia-e-cultura-local.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-bioparque-da-amazonia-celebra-o-dia-mundial-do-meio-ambiente-com-programacao-especial.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-nova-adutora-na-rodovia-jp-vai-reforcar-abastecimento-de-agua-em-bairros-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-nova-adutora-na-rodovia-jp-vai-reforcar-abastecimento-de-agua-em-bairros-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-nova-adutora-na-rodovia-jp-vai-reforcar-abastecimento-de-agua-em-bairros-de-macapa.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=31/05/2025-luta-antimanicomial:-governo-do-estado-promove-acao-em-macapa-para-reforcar-o-respeito-a-saude-mental.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=31/05/2025-luta-antimanicomial:-governo-do-estado-promove-acao-em-macapa-para-reforcar-o-respeito-a-saude-mental.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=31/05/2025-macapa-sedia-v-conferencia-municipal-de-promocao-da-igualdade-racial-com-foco-em-justica-social-e-reparacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=31/05/2025-macapa-sedia-v-conferencia-municipal-de-promocao-da-igualdade-racial-com-foco-em-justica-social-e-reparacao.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-macapa-criativa:-feira-de-artesanato-itinerante-impulsiona-economia-e-cultura-local.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-macapa-criativa:-feira-de-artesanato-itinerante-impulsiona-economia-e-cultura-local.ghtml
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Acao de Saude leva atendimentos
a comunidade do Igarapeé do Lago,
em Santana

& Redacdo 07/06/2025

‘ Educacgéao

Professores de matematica
participam de formacao sobre
estratégias para o ensino de
multiplicacao e tabuada

& Redacédo 07/06/2025

Governo do Estado integra
8° Encontro Nacional de
Nucleos Afro-brasileiros e
Indigenas, em Santana

05/06/2025

Beneficiarios do Bolsa
Familia tem até 27 de
junho para atualizar
informagoes nas UBSs

05/06/2025

Prefeitura de Santana
iniciara vacinagao
antirrabica para caes e
gatos

05/06/2025


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-secretario-de-educacao-se-reune-com-executiva-municipal-do-sinsepeap-para-discutir-direitos-dos-servidores.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-samu-de-santana-inicia-ciclo-de-capacitacoes-para-qualificar-atendimentos-de-emergencia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-acao-de-saude-leva-atendimentos-a-comunidade-do-igarape-do-lago,-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-acao-de-saude-leva-atendimentos-a-comunidade-do-igarape-do-lago,-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-acao-de-saude-leva-atendimentos-a-comunidade-do-igarape-do-lago,-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-acao-de-saude-leva-atendimentos-a-comunidade-do-igarape-do-lago,-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-professores-de-matematica-participam-de-formacao-sobre-estrategias-para-o-ensino-de-multiplicacao-e-tabuada.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-professores-de-matematica-participam-de-formacao-sobre-estrategias-para-o-ensino-de-multiplicacao-e-tabuada.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-professores-de-matematica-participam-de-formacao-sobre-estrategias-para-o-ensino-de-multiplicacao-e-tabuada.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-professores-de-matematica-participam-de-formacao-sobre-estrategias-para-o-ensino-de-multiplicacao-e-tabuada.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2025-governo-do-estado-integra-8?-encontro-nacional-de-nucleos-afro-brasileiros-e-indigenas,-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2025-governo-do-estado-integra-8?-encontro-nacional-de-nucleos-afro-brasileiros-e-indigenas,-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2025-governo-do-estado-integra-8?-encontro-nacional-de-nucleos-afro-brasileiros-e-indigenas,-em-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2025-beneficiarios-do-bolsa-familia-tem-ate-27-de-junho-para-atualizar-informacoes-nas-ubss.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2025-beneficiarios-do-bolsa-familia-tem-ate-27-de-junho-para-atualizar-informacoes-nas-ubss.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2025-prefeitura-de-santana-iniciara-vacinacao-antirrabica-para-caes-e-gatos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2025-prefeitura-de-santana-iniciara-vacinacao-antirrabica-para-caes-e-gatos.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/06/2025-samu-de-santana-inicia-ciclo-de-capacitacoes-para-qualificar-atendimentos-de-emergencia.ghtml
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VENDO OU TROCO

TERRENO COM CASANO
LOTEAMENTO AMAZONAS
(zona norte de Macapa)

m TERRENO 10x30

m TITULADO EM CARTORIO

m TERRENO PLANO

m FOSSA

m POCO AMAZONAS

m ARVORES FRUTIFERAS

m CASA EM ALVENARIA

m MURADOS NAS LATERAIS E FUNDOS
m RUA ASFALTADA COM MEIO FIO

m PERTO DETUDO

*ACEITO CARRO OU MOTO COMO PARTE DO PAGAMENTO

VALORRS 86.000,00



Concurso Publico

Senac e Governo Federal
oferecem 220 vagas em
curso de comércio exterior
em 10 cidades

03/06/2025

Presidente DaLua anuncia novas
convocacgoes do cadastro reserva
do concurso publico

& Redacdo 07/06/2025

e e . Governo do Amapa
Al ATTERTTT WA convoca hovos aprovados
B dos concursos da PM e dos
Bombeiros

31/05/2025

Orango: Plataforma digital

=

re d . F . d do Senac traz 60 cursos
ursg de rormagao de gratuitos para geragao Z
Facilitadores é oferecido para

servidores publicos pelo Governo
do Estado, em Macapa

& Redacdo 07/06/2025
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Desafio _LiéZ'Jo'\?gm:"Sebrae "
lancga 32.edicao da competicao
nacional no Amapa

& Redacéo 05/06/2025
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Alimentacao

Governo do Estado langa
projeto "Guardioes: o Jiu-
jitsu Salva" para atender
400 criancas em trés polos
de Macapa

04/06/2025

Salba como a allmentaqao pode
potencializar seus resultados no
esporte

& Redacdo 07/06/2025

Prefeitura de Santana
promove aula inaugural de
Muay Thai na comunidade
Nova Brasilia

03/06/2025

Governo do Amapa finaliza

seletivas municipaisdos ~ Paratletas do Amapa embarcam

Jogos Escolares 2025 com

. para o Acre para disputar a
nove classificados )
Regional Norte de Bocha Adaptada

& Redacdo 05/06/2025
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Mesa-SUS: representantes
sindicais aprovam proposta de
reajuste salarial da saude proposta
pelo governador Clécio Luis

& Redagdo 05/06/2025
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Beneficiarios do Bolsa Familia tém
ate 27 de junho para atualizar
informacoes nas UBSs

& Redacdo 05/06/2025

Reajuste historico na
saude: Profissionais do

Amapa garantem aumento
salarial de até 42% em trés

anos

04/06/2025

Programa Mais Sorriso leva
orientacao sobre cancer de
boca para trabalhadores da
Feira do Produtor em
Santana

04/06/2025

Mesa-SUS: Governo do
Amapa apresenta tabela de
reposic¢ao das perdas
salariais aos sindicatos da
saude

03/06/2025
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PF prende homem na Ponte Em Oiapoque, Policia Civil prende
Binacional por uso de documento  dois por trafico e estupro de

falso vulneravel

& PF 07/06/2025 & Policia Civilh 07/06/2025
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Caminhos Seguros:
Governo do Amapa
apresenta resultados da
operagao de combate a
violéncia contra criangas e
adolescentes

05/06/2025

PC apreende em flagrante
adolescente que iria executar rival
durante partida de futebol em
Santana

& Policia Civil 07/06/2025

B e Tites Investimentos do Governo
do Amapa fortalecem PC,
que faz maior apreenséo
de drogas do Estado

05/06/2025
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PC do Amapa apreende

Forca Tatica prende menor por ato 400 kg de cocaina e causa

prejuizo milionario ao

infracional analogo ao crime de S-S,
roubo no bairro Zerao, em Macapa = o~

& Redacdo 05/06/2025
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Inovacao

SENAI AP produz paes e doces a
partir de frutos de palmeiras
nativas da Amazonia

& Redacdo 07/06/2025

Gastronomla

Cultura e sabores do Norte
brilharam no segundo dia do
Cozinha Show do Inova Amazonia
Summit 2025

& Redagdo 07/06/2025

Festival Brasil Sabor abre
192 edicao com shows
musicais gratuitos,
concurso de chefs e
gastronomia pet

24/05/2025

Gastronomia amapaense é
destaque na Praca de
Alimentacao do Inova
Amazonia Summit 2025

21/05/2025

Sabores do Inova
Amazonia Summit ganham
destaque na Cozinha Show

20/05/2025
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Centro de Inteligencia Artificial
Recriando Ambientes abre quatro

vagas de pos-doutorado

& Redacdo

Incluséo digital / 26/05/2025

Educacéo superior |
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Samsung TV Plus
consolida lideranca em
esportes com maior oferta
do segmento FAST no
Brasil

Desenvolvedores

Governo Federal doou 60 mil amapaenses mostram
computadores e acelera a jogos eletronicos e

inclusao digital

Leia mais >

Tecnologia / 26/05/2025

Desmistificando o uso da
inteligéncia artificial: evento
online discute otimizacao do

tempo

Leia mais >

Artigo / 24/05/2025

inspiram jovens durante
"Inova Vale do Jari"

Kayak lanca kayak.ai para

O Brasil que faz acontecer: Web  testar recursos de IA para
Summit, South Summite o viajantes tecnologicos
orgulho de ser brasileiro

Leia mais >

p— I ’
- ;

USP-reabre inscrig6es para

—_
[N EJ

curso online de probabilidadeses
estatistica'voltado a cién 4
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Seu cao ou gato treme de frio?
Inverno pode agravar doencas
respiratorias e articulares em pets
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Sindrome do Banho e Tosa:
pesquisa do CEUB alerta tutores
para riscos emocionais em pets

& Redacdo 28/05/2025

e gatos

6 dicas para aderir a
tendéncia bedscaping e
transformar o quarto em
um refugio sensorial e
acolhedor

21/05/2025

Descubra onde passear
com seu pet em Macapa

19/05/2025

Como garantir a seguranca
do seu pet durante viagens
de carro

12/05/2025

LU0 e g On
e BSH TTYT(§ PP ULRRTPOL LYW 3 b, o
(T

.~ 2 Redacio 05/06/2025



https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/06/2025-seu-cao-ou-gato-treme-de-frio?-inverno-pode-agravar-doencas-respiratorias-e-articulares-em-pets.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/06/2025-seu-cao-ou-gato-treme-de-frio?-inverno-pode-agravar-doencas-respiratorias-e-articulares-em-pets.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/06/2025-seu-cao-ou-gato-treme-de-frio?-inverno-pode-agravar-doencas-respiratorias-e-articulares-em-pets.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/06/2025-seu-cao-ou-gato-treme-de-frio?-inverno-pode-agravar-doencas-respiratorias-e-articulares-em-pets.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/05/2025-sindrome-do-banho-e-tosa:-pesquisa-do-ceub-alerta-tutores-para-riscos-emocionais-em-pets.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/05/2025-sindrome-do-banho-e-tosa:-pesquisa-do-ceub-alerta-tutores-para-riscos-emocionais-em-pets.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/05/2025-sindrome-do-banho-e-tosa:-pesquisa-do-ceub-alerta-tutores-para-riscos-emocionais-em-pets.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/05/2025-sindrome-do-banho-e-tosa:-pesquisa-do-ceub-alerta-tutores-para-riscos-emocionais-em-pets.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/05/2025-6-dicas-para-aderir-a-tendencia-bedscaping-e-transformar-o-quarto-em-um-refugio-sensorial-e-acolhedor.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/05/2025-6-dicas-para-aderir-a-tendencia-bedscaping-e-transformar-o-quarto-em-um-refugio-sensorial-e-acolhedor.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/05/2025-6-dicas-para-aderir-a-tendencia-bedscaping-e-transformar-o-quarto-em-um-refugio-sensorial-e-acolhedor.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/05/2025-descubra-onde-passear-com-seu-pet-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/05/2025-descubra-onde-passear-com-seu-pet-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=19/05/2025-descubra-onde-passear-com-seu-pet-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/05/2025-como-garantir-a-seguranca-do-seu-pet-durante-viagens-de-carro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/05/2025-como-garantir-a-seguranca-do-seu-pet-durante-viagens-de-carro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/05/2025-como-garantir-a-seguranca-do-seu-pet-durante-viagens-de-carro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2025-prefeitura-de-santana-iniciara-vacinacao-antirrabica-para-caes-e-gatos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/06/2025-unidade-de-vigilancia-em-zoonoses:-saiba-como-funciona-e-quando-procurar-atendimento.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2025-prefeitura-de-santana-iniciara-vacinacao-antirrabica-para-caes-e-gatos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/06/2025-unidade-de-vigilancia-em-zoonoses:-saiba-como-funciona-e-quando-procurar-atendimento.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=02/06/2025-seu-cao-ou-gato-treme-de-frio?-inverno-pode-agravar-doencas-respiratorias-e-articulares-em-pets.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/05/2025-sindrome-do-banho-e-tosa:-pesquisa-do-ceub-alerta-tutores-para-riscos-emocionais-em-pets.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2025-prefeitura-de-santana-iniciara-vacinacao-antirrabica-para-caes-e-gatos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2025-prefeitura-de-santana-iniciara-vacinacao-antirrabica-para-caes-e-gatos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2025-prefeitura-de-santana-iniciara-vacinacao-antirrabica-para-caes-e-gatos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/06/2025-unidade-de-vigilancia-em-zoonoses:-saiba-como-funciona-e-quando-procurar-atendimento.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/06/2025-unidade-de-vigilancia-em-zoonoses:-saiba-como-funciona-e-quando-procurar-atendimento.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/06/2025-unidade-de-vigilancia-em-zoonoses:-saiba-como-funciona-e-quando-procurar-atendimento.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

Ludmilla lan¢a “Paraiso”, uma
~ declar@@@ghde amor a esposa e ' Jiiffancosangolana desembarca
filha Zuri ' ! "

& Redacédoh 03/06/2025

BELLI lanca dance video de “EU E TU” com Ne-

Moda / 02/06/2025

PRIDE: Valentina Sampaio
compartilha memérias
celebrando Més do Orgulho!

Leia mais >

Moda / 27/05/2025

Selecao de modelos realizara
grande final com desfile aberto
ao publico!

Leia mais >

Celebridades / 19/05/2025

Regina Casé, Maju Coutinho,
Zezé Polessa, Rodrigo Simas e
mais estrelas prestigiam estreia
no Rio

Leia mais >

Video Oficial

Yo e MC Daniel; coreografia é de Jéssi Muller,
mesma de Pabllo Vittar

& Redacdo 17/05/2025

Famosas apostam nas
bushy brows, e gel
modelador se destaca
como alternativa pratica ao
brow lamination

17/05/2025
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Thiago Oliveira recebeu
Gilberto Gil, Alcione e
Mumuzinho em
apresentacao emblematica

no Negritudes 2025

17/05/2025

Atriz reforca
representatividade
indigena e estreia nos
teatros com ingressos
esgotados!

17/05/2025
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Quadrinhos divertidos

Bruce Arraes

é diretor, produtor, roteirista, musico e cartunista. Comecou a desenhar
a0s 9 anos e encontrou nos cartoons uma das inspiracdes para seu
trabalho no cinema. Agora, retorna as origens com a personagem Pera
Barriguda e outros personagens criados para divertir toda a familia.

PARA ONDE VOCE | criado por Bruce Arraes e Hannah Arraes
ESTA INDO TODA

FELIZ COM ESSA

CALCA ENORME
NAS MAOS?
i \‘
E QUE ESTOU INDO | | TA, TUDO BEM, MAS

PAGAR O ALUGUEL POR QUE VOCE TA
DO APARTAMENTO LEVANDO ESSA CALCA

NOVO A COMPRIDA TAMANHO GG

®s

=1

E QUE EU TENHO
QUE PAGAR O ALUGUEL
E AINDA DA UM
CALCAO

-

Uma |dmpada saudagdes| Sabe, eu té olhando aqui
mégica? vosk ma | para o0 Marco Zero do
Duvido muito. libertoul | | Equador e eu estou
. faga | com uma ddvida.
um pedidol -

esta escuro. Quero que que vocé o L

aquela lampada ali
funcione.

? &
Tem: cafe

—r

é coador né?

pois &, daria

um bom café
no meio do mundal

mas porque voce
quer fazer café
aqui?

&
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Governo estadual e federal juntos para
construir um futuro de desenvolvimento
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08/06 AS 16H |: 4° MARABAIX0, MURTA DA SANTISSIMA TRINDADE Coelho, Trem

15/06 AS 7H | DOMINGO DA SANTISSIMA TRINDADE NA PARGQUIA SAO BENEDITO

19/06 | DIA DE CORPUS CHRIST
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Centro Cultural Tia Bilé
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Inscrigdes Abertas nos centrais de Relacionamento
A partir de 28/05 do Sesc ou no Portal do Cliente

Oficina de Artes Visuaiis -
Giz Pastel Oleoso
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Willy Lima e Mauro Cotta - Especial
Dia dos Namovados

& Redagso 07/06/2025 Ciclo do Marabaixo 2025
Amapa

03/05/2025

‘GOVERNO DO ESTADO

Randolfe ) N[N

TRADALMANDO PELO AMAPA INTEIRO
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=1 05 de julho (sabado)

@ oshso
Amapa, danca em movimento. Corrida de 10km | PO £PASIHED 10300
Caminhada de 3km & s Tuclsie

@ ACESSE E INSCREVA-SE
www.esportecorrida.com.br

APRESENTACOES

31 de maio e 01, 05, 09, 11 e 28 de junho

472 Corrida do Fogo - A
corrida dos herois
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Danca - Amapa, danca em
movimento

& Redacdo 07/06/2025
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Toda pessoa
de sucesso teve
uma mde chata !
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A mae que cobra do filho atitu-
des responsaveis, como manda-
-lo escovar os dentes e vestir-se
adequadamente, contribui para o
seu crescimento.

Alguns dizem que os filhos es-

t3o mudando, mas na verdade,
quem esta mudando sao os pais
que, em vez de enxergarem a au-
toridade que possuem, acabam
querendo fazer seus filhos felizes
a qualquer custo.
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Porisso, € necessario que a mae
cobre mesmo dos filhos, aquilo
que eles precisam fazer, para que
o impulso continue sendo usa-
do positivamente. Uma mae com
esse perfil ndao é chata, @ amorosa.
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Laura Rodrigues

Poe ta

O Retorno de Paulina

(by Laura Rodrigues)

A subita dor de Paulina perfez...
Ela rompeu o segredo que tanto a

idoai :93ew]

atormentava e repartiu seu pecado
com uma especie de guru —
alguém que ela conheceu quando
ainda carregava sorrisos na alma.

Paulina, sem exagerar, confessou
sua triste historia de vida,
construida sobre um romance
imaginario que so lhe subtraiu os
anos. E, mesmo sem desistir, a
verdade velo a tona — sem
mascaras e sem do: seu amor a
havia esquecido.

Nada mais, nesta existéncia, seria
tdo devastador — pensou.

Mas a verdade fo1 se revelando cada
vez mais inteira e serena. Apos o
susto da perda, ela percebeu que ali,
exatamente naquele instante de luto
pelo afeto exausto, seus

melhores dias talvez ainda
estivessem por Vir...

Assim como uma borboleta

em novas asas, Paulina passou a
amar-se muito mais do que antes.
Ela se deu o maior presente:

o autorrespeito.

E seguiu seu caminho, dia apos dia,
colhendo o melhor das veredas por
onde andava, viajando em trens sem

passado, descendo em paradas que Um dia, depois de longos anos, Paulina se foi.

ela mesma escolheu. Sua partida foi sossegada — e ela nem sentiu saudade,
Libertando-se de todas as amarras inventadas por naquele instante, daqui.

outros, criou para si 0s proprios principios — € os Retirou-se como quem desperta para um cosmo
cultivou com todo o cuidado que j4 sabia. superno, onde sua vivéncia apenas se iniciava.
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JOAO BATISTANETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicologo.

Curicaca: Onde a alma
encontra o lago e a cura aflora

Na imensidio do Amapa,
onde o sol abraca a terra com
seu calor vibrante, ergue-se um
refugio: Curicaca.

A cem quilometros de Ma-
capa e a apenas quinze quilo-
metros de Itaubal, este lugar
desvela seus encantos. Aqui,
os olhos repousam sobre um
espelho d’agua cristalino, tao
puro que a alma se reflete em
sua transparéncia. A areia alva,
como um tapete de pérolas,
convida os pés a dancarem
descal¢os. A agua, um néctar
g¢lido e prazeroso, abraca o
corpo, mitigando o ardor do
verdo amazonico. E nas suas
margens que familias e amigos
buscam alivio, diversao e o
riso que ecoa entre as arvores.

A beira do lago, barracas
coloridas brotam como flores,
oferecendo abrigo e sombra. O
aroma convidativo do churras-
co, preparado com carinho em
braseiros fumegantes, mistura-
-se ao borbulhar alegre da cer-
veja gelada, brindando a vida
em cada gole. Proximo aos vas-
tos campos de soja, que pintam
a paisagem com seu verde dou-
rado, encontra-se o Paraiso da
Sereia. Um santuario de aguas
amplas, seguras e convidativas,
onde cada mergulho ¢ um con-
vite a renovac¢ao. Este recanto
nao € apenas um lugar, mas uma
promessa de lazer, exclusivida-
de e momentos Unicos, tecendo
memorias que se eternizam no
coragao.

O Paraiso da Sereia Eco Cha-
1és & Day Use, aninhado na Ro-
dovia AP-70, na Vila do Curica-
ca, em Itaubal, abre suas portas
todos os dias para acolher aque-
les que buscam paz e beleza. E
por essa estrada bem estrutura-
da, a AP-70, que o viajante che-
ga, vindo do Curiau, para des-
vendar este paraiso. Curicaca
ndo ¢ apenas um destino, ¢ um
poema vivo, onde a natureza se
encontra com a alegria humana
em uma danca eterna de cores,
sons € sensagoes.

A Semente da Cura em Curi-
caca: Uma Conversa sobre EFT

E aqui, neste local privilegia-
do, sob o véu estrelado da noite

amazonica, onde o murmurio
do rio se encontra com o canto
da floresta, sete amigos curio-
sos se reunem: Arturo, o sabio
de olhos profundos; Ycrad, a te-
cela de sonhos; Anicaroh, com
seu riso que acende a luz; Ai-
ram, a calma que abraga; Seni,
a melodia que encanta; Nnaor,
o guerreiro gentil; e Leirbag, a
voz que sussurra segredos.

Uma aura de mistério paira-
va, ¢ Arturo, com sua voz que
trazia o eco dos tempos, rom-
peu o siléncio:

Arturo: “Amigos, buscamos
a cura, a leveza da alma. Mas
qual o segredo, o fio invisivel
que une aqueles que se erguem
da dor? Hoje, falaremos das

Técnicas de Libertagdo Emo-
cional, ou seja, Emotional
Freedom Technique — EFT,
uma terapia que auxilia a libe-
rar medos, traumas, angustias
e crencas acumuladas em nos-
sas vidas. E um portal para a
liberdade do sentir, uma dan-
¢a entre a mente € 0S sussur-
ros do corpo.”

Ycrad: “Ah, Arturo, meu co-
ragdo anseia por essa melodia
da cura! Dizei-nos, como tecer
essa libertacao?”

Arturo: “A EFT ¢ como um
orvalho que beija a terra seden-
ta. Ela une a sabedoria ancestral
da acupuntura, sem agulhas, ao
entendimento da psicologia mo-
derna. Seu proposito ¢ acalmar

a tempestade interior, aliviar o
fardo das emocgdes e restaurar a
harmonia.”

Anicaroh: “Mas como se
manifesta essa danca, Arturo?
Como a luz toca a sombra para
dissipa-la?”

Arturo: “Anicaroh, imagine
toques suaves, como borboletas,
em pontos especificos do cor-
po, os meridianos energeéticos,
os caminhos da energia vital.
Chamamos a isso de ‘tapping’.
Enquanto tocamos, damos voz
as nossas emogodes ou semea-
mos afirmacdes de esperanca.
Foi Gary Craig, um engenhei-
ro de espirito inventivo, quem
nos presenteou com essa arte
nos anos 90. Ele compreendeu

weidejsuy/oednpoidoy
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que desequilibrios energéticos
sdo como rios bloqueados, cau-
sando sofrimento. Ao estimular
esses pontos, desfazemos os noés
¢ a energia volta a fluir, trazendo
bem-estar.”

Airam: “E como se inicia essa
jornada, esse delicado ritual?”

Arturo: “E simples, Airam,
como o sopro da vida. Passamos
por cinco pontos:

1. Nomeamos a sombra que
nos aflige, seja ansiedade, tris-
teza, medo ou uma dor fisica.
E o ponto de partida do nosso

novo amanhecer.

2. Em seguida, avaliamos a
intensidade dessa sombra, de 0
a 10, como um termometro da
alma. Assim, acompanhamos o
florescer da mudanca.

3. Criamos uma frase que
abraca a dor, mas também a
aceitacdo, como um lamento que
se transforma em prece: ‘Apesar
de sentir ansiedade, eu me aceito
profunda e completamente.’

4. Com a delicadeza de dois
ou trés dedos, tocamos pontos
sagrados do corpo: o topo da

cabeca, a fronte, os lados dos
olhos, abaixo deles, sob o nariz,
no queixo, na clavicula, sob os
bragos. Enquanto tocamos, repe-
timos 0 mantra, € a emogao se
desvela.

5. Apo6s alguns instantes, re-
visitamos a intensidade da som-
bra. E se o orvalho ainda ndo a
dissolveu por completo, repeti-
mos a danca até que a luz da re-
ducao se faga presente.”

Seni: “Que dons nos oferece
essa melodia, essa arte de tocar
e sentir?”

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 8 e 9 de junho de 2025

Arturo: “Os beneficios, Seni,
sao como os frutos maduros de
uma arvore fértil:

* O Sossego da Alma: O ta-
pping acalma a tempestade do
estresse, reduzindo o cortisol, o
horménio da agitagdao. A mente
encontra seu repouso.

* O Alivio das Feridas: A
EFT ¢ um balsamo para traumas,
libertando as amarras da tristeza,
do medo, da culpa, abrindo es-
pago para a plenitude.

» A Saude do Santuario: Ao
harmonizar a energia, ela alivia
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dores fisicas e males nascidos do
estresse, como dores de cabeca e
a insOnia que rouba o sono.

* O Brilho Interior: Ao to-
car e afirmar o bem, a autoesti-
ma floresce, € a mente se ergue,
mais forte e resiliente.”

Nnaor: “Arturo, Anas Guer-
reiro, em sua sabedoria, fala do
segredo da cura, da mudancga de
atitude. Como isso se entrelaca
com a EFT?”

Arturo: “Ah, Nnaor, Anas
tece o fio da verdade. A EFT
nao € a cura em si, mas um ins-
trumento sagrado. Ela ¢ como
a pa que remove as pedras do
caminho para que o rio da cura
possa fluir. O verdadeiro se-
gredo da cura, como bem disse
Anas, estd na mudanca de ati-
tude. Nao importa a ferramen-
ta, seja a EFT, um remédio ou
uma béncdo espiritual. A cura
reside no ‘clique interno’, na-
quele momento em que a alma
decide: ‘Eu vou me levantar,
eu vou lutar, eu vou vencer!’ E
a vontade de mudar, de ter en-
tusiasmo pela vida.”

Leirbag: “Mas, € quanto a re-
sisténcia, Arturo? Como amole-
cer o muro que nos impede de
avancar?”

Arturo: “Leirbag, a resistén-
cia ¢ uma armadura que nosso
inconsciente, por vezes, ergue
para nos proteger. Mas podemos
amolecé-la com amor e carinho,
ndo com inimizade. E como con-
vidar a brisa suave para desfazer
a névoa.

O Exercicio da Suavidade:
Amaciando a Resisténcia

B Encontro com o Obstaculo:
Fechem os olhos, meus amigos.
Que muro se ergue entre voces €
a cura? A falta de fé, de confian-
ca, de forca, de entusiasmo, de
‘tesdo na vida’? Nao importa o
que seja, visualizem-no, deem-
-lhe uma nota de 0 a 10.

B O Tapping da Aceitacgdo:
Agora, abram os olhos e me
sigam. Toquemos o ponto da
mao, com respiragao livre, re-
petindo com alma: ‘Mesmo
que eu tenha tantos obstacu-
los, e seja dificil crer na cura,
e eu precise mudar muito, e
ndo consiga mudar... apesar
dessas minhas resisténcias, eu
me amo ¢ me aceito. E busco
aceitar também esses impedi-
mentos em mim, essas dores, €
agora, dou os primeiros passos
no caminho da cura.’

B A Jornada pelos Pontos Sa-
grados: Sigamos pelos pontos:
cabeca, sobrancelhas, olhos,
nariz, queixo, clavicula, axilas.
Repitam comigo, com a alma
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Chalés iluminados a beira d'agua em noite tranquila no Paraiso da Sereia,
localizado na Vila do Curicaca, em Itaubal (AP).

vibrando: ‘Esse ¢ o segredo da
cura! Quando eu tiver confianca
¢ fé no meu valor, no meu mere-
cimento, no meu poder de curar.
Mas tantos impedimentos... meu
passado me prende, meu presen-
te ndo me satisfaz... Como me
curar sem gratidio? Mas tudo
pode comecgar agora, com um pe-
queno passo, uma atitude de dar
valor a mim mesmo, de entender
que mere¢o a mudanga. Eu pre-
ciso de mais fé, mais confiancga,
mas estou no caminho para mu-
dar! Eu escolho o entusiasmo, a
confianca na vida!’”

Arturo:  “Respirem fundo,
meus caros. E um caminho lon-
go, mas a mudanca € possivel,
e ela reside dentro de cada um
de nos. A EFT € um convite para
essa jornada, um meio de dis-
solver o que nos impede, para
que uma nova visao, uma nova
solucdo, possa surgir em nosso
inconsciente.

Lembrem-se, a EFT nao cura
a doenca em si, mas liberta as
emogdes que a aprisionam. O
corpo, entdo, pode se regene-
rar. A mente, que por vezes cria
a doenca, também participa da
cura. Facam uma lista de tudo
que os aflige, toquem os pontos
e entreguem-se. O corpo tem um

sistema de autorregulacio mag-
nifico, mas ele precisa de um
sistema nervoso em equilibrio.
O estresse ¢ o grande sabotador.
A EFT ¢ o balsamo que acalma
a mente e libera o caminho para
a cura.

Nao ¢ preciso acreditar na téc-
nica, mas sim em Si mesmos ¢
no poder da cura. Pecam ajuda,
s€ja a um Sser superior, seja ao
poder que reside em voces.

Os Trés Atos da Cura: Uma
Medita¢ao Profunda

B Observar o Espelho Inte-
rior: Facam uma rodada de EFT,
apenas observando o que surge:
um sintoma, uma lembranca.
Nao busquem culpados, apenas
observem o que vem mais forte.

M Tocar a Esséncia da Dor: O
que veio mais forte? Uma dor no
ombro? Uma lembranc¢a? Facam
EFT, focando e repetindo em
voz alta o que €.

B A Entrega ao Divino: Dei-
xem de lado o controle. Entre-
guem-se a essa forgca superior,
ou ao poder da cura em vocés.
Em cada ponto de tapping, me-
ditem nessa forg¢a, pecam a cura.
Inspire luz e amor, expire o pro-
blema como fumaga que se dis-
solve. Sem pressa, na velocida-
de do seu corpo € mente.”

Arturo: “Este ¢ um exercicio
poderoso, meus amigos. Tentem
por si mesmos! E que a cura, em
sua plenitude, floresga em cada
um de voces.”

E assim, sob o manto estrela-
do da noite amazonica, onde o
sopro do rio embala os segredos
da floresta, a semente da EFT,
como um presente do céu, en-
controu morada, pois a esperan-
ca foi plantada nos coracgdes de
Arturo, Ycrad, Anicaroh, Airam,
Seni, Nnaor e Leirbag, aguar-
dando o despertar da liberdade
emocional.

Em Curicaca, esse pedago de
paraiso onde a natureza se en-
contra com a melodia da vida,
a busca pela liberdade emocio-
nal transformou-se em um can-
to. Ali, entre o brilho da agua
e a serenidade da terra, a pro-
messa da cura se revelou, con-
vidando cada alma a desvendar
seu proprio mistério e a flores-
cer em plena e radiante liberta-
¢do, através de um poema vivo
que celebra a harmonia entre a
natureza € o ser, a busca pela
liberdade emocional encontrou
um solo fertil, prometendo um
despertar para a plenitude da
alma e um convite a profunda
autocura.
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Trofeu Imprensa 2025

Para celebrar o dia da Liberdade de Imprensa (7 de junho), foi realizado em Macapa a entrega do Troféu Imprensa 2025 para
profissionais e veiculos de comunicacao, que se destacaram no ano. A cerimdnia aconteceu na sede da Federacao do Comércio
do Amapa, na sexta-feira, 6, com a presenca de jornalistas e profissionais de imprensa, de tv, radio e midias digitais, que foram
recepcionados pelos jornalista Renivaldo Costa, e publicitario, Venilton Santos, anfitrioes da premiacao. O Jornal O GUARANI

se destacou como ‘Melhor Jornal Digital’ do ano.
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Programacao nos Cinemas

Cinema / 07/06/2025
Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapa (08/06)

Leia a Noticia >

i ]
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= Cinema / 07/06/2025

Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapa (08/06)

Leia a Noticia >

HOROSCOPO Diario V5 IL % & NhL1M, < Yo 22 ¥

Hordéscopo / 07/06/2025

HOROSCOPO - 09.06.25

Leia a Noticia >

Horéscopo / 07/06/2025

HOROSCOPO - 08.06.25

Leia a Noticia >

Hordéscopo / 07/06/2025

HOROSCOPO - 07.06.25

Leia a Noticia >

DIAS ANTERIORES

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)
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Entretenimento, Leitura e Lazer

Previsao do Tempo
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Cotacoes

Investing_mm

Cotacdes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,1395
® -0,0050 (-0,44%)
USD/JPY 144,87
© +1,32 (+0,92%)
GBP/USD 1,3525
®© -0,0046 (-0,34%)
USD/CHF 0,8217
© +0,0019 (+0,23%)
USD/CAD 1,3693
© +0,0017 (+0,12%)
AUD/USD 0,6493
® -0,0013 (-0,20%)
NZD/USD 0,6015
© -0,0020 (-0,33%)
EUR/GBP 0,8425
© -0,0009 (-0,11%)
EUR/JPY 165,08
® +0,79 (+0,48%)
EUR/CHF 0,9363
© -0,0020 (-0,21%)
AUD/JPY 94,06
®© +0,67 (+0,72%)
GBP/JPY 195,94
© +1,14 (+0,59%)

Desenvolvido por Investing.com
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Eventos locails, politica, cultura,
esportes, educacaoc e muito mais
- temos cobertura completa dos
assuntos gue mais importam
para vocel!

Redacao
96 99108-0175

Comercial

96 98110-9443
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As principais noticias do Amapa
e do mundo, em um so lugar!
Acesse 0 Nosso site para ficar por
dentro de tudo gue acontece na
sua regiao e no Brasill.

Acesse

agora mesmao.
www.jornaloguarani.com
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